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विजयदशमी / दशहरा पिव की शुभकामनाएँ

पंचांग के अनुसार आश्विन मास की शुक्ल पक्ष की

दशमी को विजयदशमी, दशहरा अथिा आयधु पूजा के

रूप में पूरे देश में बडे हर्षोल्लास से मनाया जाता है। यह पर्व

अच्छाई की बुराई पर वर्जय का प्रतीक है।

इसी ददन भगर्ान श्रीराम ने रार्ण का र्ध कर धमव की

रक्षा की थी तथा मााँ दगुाव ने दस ददनों तक चले युद्ध में

मदहर्षासुर का संहार कर देर्ताओं को वर्जय ददलाई थी।

इस ददन लोग आयुध पूजा (शस्त्र पूजा) करते हैं, नए

कायव का शुभारंभ करते हैं और वर्श्वास है वक इस ददन

प्रारंभ वकया गया कायव सफलता ददलाता है।

आज का ददन क्यों महत्वपूर्व है?
- दशहरा िर्व के साढे तीन मुहूतों में से एक है, जब वकसी भी शुभ कायव की शुरुआत

अत्यंत मंगलकारी मानी जाती है।

- इस ददन अपराश्वजता पूजा की जाती है।

- विजय मुहूतव (सूयावस्त के समय) में पूजा करने का वर्शेर्ष महत्व है।

- क्षविय अपने शस्त्रों की पूजा करते हैं।

- ब्राह्मण माँ सरस्वती की पूजा करते हैं।

- व्यापारी अपने बहीखातों की आराधना करते हैं।

- रामलीला का समापन और रािर्-दहन का भव्य आयोजन होता है।

- बंगाल में दगुाव पूजा विसजवन, गुजरात में गरबा-डांडडया, महाराष्ट्र में ससलंगर् उत्सि,

कश्मीर में खीर भिानी पूजा और पूरे भारत में मेले र् उत्सर् इस पर्व को वर्शेर्ष बनाते हैं।

दशहरा चाहे भगर्ान राम की वर्जय के रूप में मनाया जाए या मााँ दगुाव की आराधना के रूप

में दोनों ही रूपों में यह शक्ति, साहस और धमव की वर्जय का पर्व है।

पूरा पढे
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शरद पूर्र्िमा मुख्य मान्यताएँ और महत्व
चंद्रमा की सनकटता: यह माना जाता है वक शरद पूर्णिमा के ददन चंद्रमा पृथ्वी के सबसे

ननकट होता है। चंद्रमा से ननकलने र्ाले सकारात्मक ऊजाव से भरे रासायननक तत्व धरती पर

क्तगरते हैं, जो इसे ग्रहण करने र्ाले व्यक्ति में सकारात्मकता बढाते हैं। शरद पूर्र्िमा को

"कोजागरी पूर्र्िमा", "रास पूर्र्िमा" और "कौमुदी महोत्सि" के नाम से भी जाना जाता है।

देिी लक्ष्मी का आगमन: इस रात मााँ लक्ष्मी धरती पर वर्चरण करती हैं। इसीनलए बंगाल में

इसे "कोजागरा" (अथावत: कौन जाग रहा है?) भी कहा जाता है। इस ददन मााँ लक्ष्मी की

वर्शेर्ष पूजा-अचवना की जाती है।

भगिान कृष्ण का महारास: पौरार्णक कथाओं के अनुसार, इसी रात भगर्ान श्रीकृष्ण ने

यमुना तट पर गोवपयों के साथ महारास रचाया था।

मौसम का बदलाि: इस पूर्णिमा के बाद से धीरे-धीरे सदी का मौसम शुरू होने लगता है।

शरद पूर्र्िमा की खीर का महत्व

शरद पूर्णिमा की रात को खुले आसमान के नीचे खीर बनाकर रखने की परंपरा है। यह

वर्शेर्ष रूप से स्वास्थ्य के नलए अतं्यत लाभकारी मानी जाती है:

अमृत िर्ाव: धानमिक मान्यता है वक इस रात चंद्रमा अमृत (अमृत) बरसाता है, और चााँद की

शीतल वकरणें खीर पर सीधे पडती हैं।

और्धीय गुर्: चंद्रमा की वकरणों के प्रभार् से खीर में और्षधीय गुण आ जाते हैं।

स्वास्थ्य लाभ: इस खीर को खाने से कई तरह की बीमाररयों में राहत नमलती है और यह

शरीर की रोग प्रवतरोधक क्षमता बढाती है।

- यह आँखों की रोशनी के ललए लाभदायक है।

- यह िांस/दमा के रोसगयों के ललए एक अच्छी और्लध मानी जाती है।

- यह ससर ददव या माइग्रेन के रोसगयों के ललए भी लाभकारी है।

पूरा पढे
शरद पूर्र्िमा की कहानी, 

पूजा की विलध 
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चन्द्रमा को छलनी से देखने की प्रथा प्राचीन

काल से चली आ रही है। अक्सर यह सर्ाल

मन में उठता रहता है वक, आखखर इस परपंरा

के पीछे कारण क्या है?

चनलए बताते हैं.... कहते है भविष्य पुरार् में

ललखा है वक चौथ का चाँद देखना िश्वजित

(मना) होता है। चौथ का चाँद देखने से

श्वमथ्या आरोप लग सकता है या वफर कहें

वक कोई झूठा आरोप लग सकता है।

करिा चौथ व्रत के सनयम करिा चौथ व्रत कथा

र्हीं करर्ा चौथ भी चौथ की ही वतक्तथ है। यही कारण है वक चााँद को इस ददन खाली देखने

की बजाए वकसी र्स्तू का इस्तेमाल करके (छलनी की ओट से) देखा जाता है।

एक और मान्यता के अनुसार छल से बचने के नलए भी छलनी का इस्तेमाल करते हैं।

कहते हैं, प्राचीन समय में िीरिती नाम की वर्र्ादहत लडकी थी, नजसने शादी के बाद, पहली

बार करर्ा चौथ का व्रत रखा था। उस र्ि, र्ह अपने मायके में थी और उसके भाईयों से

उसका भूखा रहना देखा नहीं गया। इसीनलए उन भाइयों में से सबसे छोटे भाई ने पेड की

डानलयों में एक छलनी के पीछे जलता हुआ दीपक रखा और अपनी बहन र्ीरर्ती को भ्रम

से चन्द्रमा ददखाकर, उसका व्रत खुलर्ा ददया। नजससे करर्ा माता रुष्ट हो गईं और अगले ही

पल र्ीरर्ती के पवत की मृत्यु का समाचार नमला। अपनी इस भयंकर भूल का अहसास जब

र्ीरर्ती को हुआ तो उसने अगले साल कावतिक मास के कृष्ण पक्ष की चतुथी पर विर से

करर्ा माता का यह व्रत, वर्क्तध-वर्धान से वकया और हर छल से बचने के ललए, इस बार

हाथ में छलनी लेकर चंद्र देि के दशवन वकए। इससे प्रसन्न होकर माता ने उसके व्रत को

स्वीकार वकया और उसके पतत को जीवित कर ददया। तब से लेकर अब तक, हमेशा

छलनी में से ही चन्द्रमा को देखने की परंपरा है।

ये भी माना जाता है वक जब मदहलाएं चााँद को देखती हैं और विर पवत के चेहरे को छलनी

में दीपक रखकर देखती हैं, तो उससे ननकलने र्ाला प्रकाश सभी बुरी नजरों को दूर करता

है। साथ ही जब दीपक की पवर्ि रोशनी साथी के चेहरे पर पडती है तो पवत-पत्नी के ररश्ते में

सुधार आता है।
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अहोई अष्टमी का व्रत कावतिक मास के कृष्ण पक्ष

की अष्टमी वतक्तथ को रखा जाता है। इस ददन अहोई

माता की पूजा की जाती है।

संतान की लंबी आयु और सुरक्षा: जहााँ करर्ा चौथ

का व्रत पवत की लंबी उम्र के नलए होता है, र्हीं

अहोई अष्टमी का व्रत मदहलाएाँ अपनी संतान की

लंबी आय,ु सुरक्षा और उनके जीर्न में सुख-समृनद्ध

के नलए रखती हैं।

पूरा पढे

संतान प्राप्ति: शास्त्रों के अनुसार, नजन मदहलाओं को संतान सुख की प्राप्ति नहीं हुई है, र्े भी

इस व्रत को रखती हैं तो उन्हें संतान सुख नमलता है।

व्रत और पूजा विलध की विशेर्ताएँ

व्रत खोलना: करर्ा चौथ के वर्परीत, अहोई अष्टमी का व्रत तारों को अर्घ्व (अरख) देने के

बाद खोला जाता है, न वक चंद्रमा को।

करिे का उपयोग: इस व्रत में नया करर्ा नहीं नलया जाता है; करर्ा चौथ के करर्े को ही

दोबारा उपयोग में लाया जाता है।

िश्वजित कायव: इस ददन चाकू से सब्जी काटना या सुई जैसी वकसी नुकीली चीज़ का

इस्तेमाल करना र्नजित माना जाता है।

पूजा की तैयारी

अहोई माता का क्तचि गेरू से दीर्ार पर बनाया जाता है, या वकसी मोटे र्स्त्र पर 'अहोई

काढकर' (बनाकर) उसे दीर्ार पर टााँग ददया जाता है। क्तचि में आमतौर पर आठ कोष्ठक की

एक पुतली बनाई जाती है, नजसके पास साही और उसके बच्चों की आकृवतयााँ भी बनाई

जाती हैं। सम्पन्न घरों की मदहलाएाँ चााँदी की होई भी बनर्ाती हैं। पूजा के नलए ज़मीन को

गोबर से लीपकर कलश की स्थापना की जाती है।

भोग: अहोई माता को पूजा के बाद दधू-चािल का भोग लगाया जाता है।

अहोई अष्टमी व्रत कथा
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❖व्हाट्सएप और टेलीग्राम पर प्रत्येक माह के प्रारम्भ में ई-पतिका का नया अंक प्रेवर्षत

वकया जाता है। यदद वकसी कारणर्श आपको नया अंक प्राि न हुआ हो, तो कृपया हमें

सूक्तचत करें।

❖ ई-पविका प्राि करने के नलए ददए गए नंबर 7303021123 को अपने मोबाइल में सरे्

करें और व्हाट्सएप एिं टेलीग्राम ग्रुप से जुडें।

❖ पविका में जहााँ भी सोशल मीडडया आइकॉन ददए गए हैं, उन पर स्पशव करने से आप सीधे

संबंक्तधत नलिंक पर पहुाँच सकते हैं।

❖ यदद ई-पविका में कोई िुडट नज़र आए तो कृपया हमें अिगत कराएँ। साथ ही, यदद

पविका आपको पसंद आए तो इसे अपने पडरिार और श्वमिों के साथ साझा करें।

❖भारतीय परंपराओं को संरनक्षत रखने एर्ं पविका को और अलधक सुरुलचपूर्व बनाने के

नलए आपके सुझाि और विचार हमारे नलए अतं्यत मूल्यर्ान हैं।

❖आप अपने क्षेि/समदुाय में हो रहे पारंपडरक आयोजन या विशेर् लेख भी हमें भेज

सकते हैं, तावक उन्हें आगामी अंकों में प्रकानशत वकया जा सके।

❖ पविका को और उपयोगी बनाने के नलए विर्य-िस्तु पर आपके सुझार् (जैसे –

विशेर्ांक, लोककथाएँ, परंपरागत पिव या व्यंजन) हमें अर्श्य नलखें।
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धनतेरस र्ह पार्न ददर्स है नजससे पंच ददर्सीय

दीपार्ली महापर्व का वर्क्तधर्त शुभारंभ होता है।

कावतिक मास के कृष्ण पक्ष की ियोदशी वतक्तथ को

मनाया जाने र्ाला यह त्योहार, धन, स्वास्थ्य और

समृनद्ध के आगमन का प्रतीक है।

क्यों और कब मनाते हैं?

यह वतक्तथ, नजसे धनियोदशी भी कहा जाता है,

भगिान धन्वंतडर के अितरर् ददिस के रूप में

जानी जाती है। पौरार्णक कथाओं के अनुसार, देर्

पूरा पढे

ताओं और असुरों द्वारा वकए गए समुद्र मंथन के समय, भगिान धन्वंतडर अपने हाथों में

अमृत कलश और आयुिेद का ज्ञान लेकर प्रकट हुए थे। स्वास्थ्य के देिता: धन्वंतरर को

क्तचवकत्सा वर्ज्ञान (आयुर्ेद) का जनक और देर्ताओं का क्तचवकत्सक माना जाता है। उनकी

पूजा करने से भिों को आरोग्य सुख (उत्तम स्वास्थ्य) और धन लाभ दोनों प्राि होता है।

राष्ट्रीय आयुिेद ददिस: उनके जन्मददर्स के महत्व को समझते हुए, भारत सरकार ने इस

वतक्तथ को "राष्ट्रीय आयुिेद ददिस" के रूप में मान्यता दी है।

लक्ष्मी जी का आगमन: धन्वंतरर के प्रकट होने के ठीक दो ददन बाद समुद्र मंथन से माता

लक्ष्मी प्रकट हुई थीं। यही कारण है वक धनतेरस के दो ददन बाद दीपार्ली पर धन की देर्ी

माता लक्ष्मी की वर्शेर्ष पूजा की जाती है।

धनतेरस पर खरीदारी का महत्व (शुभ परंपराए)ँ

यह मान्यता है वक धनतेरस पर वकया गया कोई भी शुभ कायव या िस्तु की खरीदारी तेरह

गुना िृश्वि लेकर आती है। भगर्ान धन्वंतरर के हाथ में अमृत कलश होने के कारण इस

ददन बतवन खरीदने की परंपरा शुरू हुई। इस ददन वर्शेर्ष रूप से ननम्न र्स्तुओं की खरीदारी

अतं्यत शुभ मानी जाती है: टूटे-िूटे बतवनों के स्थान पर तांबे, पीतल या चााँदी के नए बतवन

खरीदना शुभ होता है। सोने-चाँदी के आभूर्र् खरीदना समृश्वि का प्रतीक है। चााँदी को

चंद्रमा का प्रतीक माना जाता है, जो शीतलता प्रदान करता है और मन में सतंोर्ष रूपी धन

का र्ास कराता है। कुछ क्षेिों में नई झाडू खरीदकर उसका पूजन करना शुभ माना जाता है,

जो घर से दडरद्रता दरू करने का प्रतीक है। इस ददन धसनया के बीज खरीदना और उन्हें

दीपािली के बाद बाग-बगीचों में बोना भी शुभता का प्रतीक माना जाता है। दीपािली

पूजन के ललए माता लक्ष्मी और गर्ेश जी की नई मूतति इसी ददन खरीदी जाती है।

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI
https://www.bhartiyaparampara.com/dhanteras


दीपार्ली के पंच ददर्सीय महोत्सर् का दूसरा ददन,

नरक चतुदवशी। कावतिक मास के कृष्ण पक्ष की

चतुदवशी वतक्तथ पर आने र्ाले इस पार्न पर्व को कई

नामों से जाना जाता है जैसे छोटी दीिाली, रूप

चौदस, काली चौदस, और नरक सनिारर् चतुदवशी।

यह र्ह ददन है जब अंधकार पर प्रकाश और

कुरूपता पर सौंदयव ने वर्जय प्राि की थी।

अंधकार पर विजय और मुलि का पिव

काली चौदस की विशेर् पूजा विलध

पौरार्णक कथाओं के अनुसार, इसी ददन भगर्ान श्री कृष्ण ने अपनी पत्नी सत्यभामा और

देर्ी काली के साथ नमलकर दषु्ट नरकासुर का र्ध वकया था। इस वर्जय के उपलक्ष्य में,

उन्होंने नरकासुर की कैद से सोलह हज़ार एक सौ कन्याओं को मुि कराकर उन्हें

सम्मान ददया। इसी कारण इस ददन दीयों की बारात सजाई जाती है, जो नरक से मुक्ति पाने

और न्याय की जीत का प्रतीक है।

यम दीपक: इस ददन सयूावस्त के बाद घर के मुख्य द्वार पर यमराज के नाम का चौमुखा

दीपक जलाने की परंपरा है। माना जाता है वक ऐसा करने से अकाल मृत्यु का भय टल

जाता है।

स्वगव की प्राप्ति: यह भी मान्यता है वक कावतिक कृष्ण चतुदवशी की सुबह, शरीर पर तेल

लगाकर अपामागव की पलियाँ (लचचडी) जल में डालकर स्नान करने और वर्क्तध-वर्धान से

पूजा करने से स्वगव की प्राप्ति होती है।

सौंदयव का उत्सि: रूप चतुदवशी

नरक चौदस को रूप चतुदवशी क्यों कहते हैं, इसकी कथा राजा डहरण्यगभव से जुडी है। जब

तपस्या के दौरान उनके शरीर पर कीडे पड गए और र्ह सडने लगा, तो नारद मुनन ने उन्हें

मागवदशवन ददया। नारद जी के कहने पर राजा ने काततिक चतुदवशी के ददन सूयोदय से पूिव

उबटन (आटा, बेसन, हल्दी और तेल) लगाकर स्नान वकया और रूप के देर्ता श्री कृष्ण

की पूजा-आरती की। इसके प्रभार् से उनका शरीर पुनः स्वस्थ और सुंदर हो गया।

स्वच्छता और सौंदयव का वर्शेर्ष महत्व है। लोग घरों की सिाई करते हैं और वर्शेर्ष उबटन से

स्नान कर स्वयं को सजाते हैं। शाम के समय सौंदयव और आरोग्य के दाता भगर्ान श्री कृष्ण

की पूजा की जाती है।
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दीपार्ली, या दीर्ाली, केर्ल एक त्योहार नहीं,

बल्कि भारत की संसृ्कवत, आस्था और इवतहास का

एक भव्य संगम है। रोशनी में डूबे इस पााँच ददर्सीय

पर्व की रौनक अरद्वतीय है। हालााँवक हम इसे मुख्यतः

राम, सीता और लक्ष्मण के अयोध्या लौटने की

खुशी में मनाते हैं, लेवकन शास्त्रों और इवतहास के

अनुसार यह पर्व वर्नभन्न युगों की महत्वपूणव

घटनाओं का साक्षी रहा है।

काली चौदस की विशेर् पूजा विलध

धाश्वमिक और पौरार्र्क कारर्

माँ लक्ष्मी का अितरर् : समुद्र मंथन से अमार्स्या की रात लक्ष्मी जी का प्रकट होना।

भगिान विष्णु और बलल: र्ामन अर्तार द्वारा लक्ष्मी जी को बनल से मिु कराना।

रामायर् प्रसंग: राम, सीता और लक्ष्मण के 14 र्र्षव का र्नर्ास समाि कर अयोध्या

आगमन।

नरकासुर िध : श्रीकृष्ण द्वारा असुर नरकासुर का र्ध और कन्याओं की मुक्ति।

पांडिों की िापसी : 12 र्र्षव का र्नर्ास और अज्ञातर्ास पूरा कर पांडर्ों का घर लौटना।

जैन धमव : इस ददन भगर्ान महार्ीर को मोक्ष की प्राप्ति हुई।

ससख धमव : गुरु हरगोवबन्द जी की कैद से मुक्ति बंदी छोड ददर्स।

आयव समाज : महवर्षि दयानन्द सरस्वती का अर्सान और आयव समाज की स्थापना।

विक्रमाददत्य का राजततलक: इसी ददन भारत के महान सम्राट वर्क्रमाददत्य का

राज्यानभर्षेक।

सांसृ्कततक और सामाश्वजक पहलू

कृतर् पिव : खरीि की िसल कटाई का उत्सर्।

व्यापाडरक नििर्व : व्यापारी अपने खातों की नई वकताबें शुरू करते हैं।

आलथिक दृर्ष्ट : खरीदारी, उपहार और आभूर्षणों का शुभ समय।

दीपािली का संदेश

दीपार्ली नसर्फव रोशनी का त्योहार नहीं, बल्कि अंधकार पर प्रकाश, असत्य पर सत्य और

बुराई पर अच्छाई की वर्जय का उत्सर् है। यह भाईचारे, प्रेम और एकता का संदेश देता है।

घर-घर में दीपक, रंगोली, नमठाइयााँ और आवतशबाजी इस पर्व की रौनक को और बढाते हैं।
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क्यों मनाई जाती है

दीपािली

दीपािली पूजन 

सामग्री और संपूर्व

प्रवक्रया

दीपािली पर वकए 

जाने िाले विशेर् 

उपाय
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कावतिक मास के शुक्ल पक्ष की प्रवतपदा को

गोर्धवन पूजा का पर्व मनाया जाता है। यह ददन

भगर्ान श्रीकृष्ण द्वारा इंद्र के अहंकार को नष्ट

करने और गोर्धवन पर्वत को उठाकर गोकुल

र्ानसयों की रक्षा करने की स्मृवत में समवपित है।

गोिधवन पूजा अनुष्ठान
1. तैयारी और स्थापना:

गोिधवन पूजा क्यो करते हैं ?

❖ गोर्धवन पूजा के ददन ब्रह्म मुहूतव में उठकर शरीर पर तेल लगाकर स्नान करना चादहए

और स्वच्छ र्स्त्र धारण कर पूजा की तैयारी करें।

❖अपने इष्ट देर्ता का ध्यान करें।

❖ घर के मुख्य दरर्ाजे के सामने गाय के गोबर से गोिधवन पिवत की आकृतत बनाएाँ।

(कहीं-कहीं पर मानर् आकार के दो पुतले भी बनाए जाते हैं।)

❖ इस पर्वत को िूलों से सजाएाँ और उस पर अपामागव (क्तचरक्तचटा) की टहननयााँ अर्श्य

लगाएाँ।

2. पूजन विलध:

❖ पूजा में मााँ लक्ष्मी के पूजन के नलए उपयोग में लाया गया अखंड दीप ही रखा जाता है।

पूजा सामग्री भी र्ही काम में ली जाती है।

❖ गोर्धवन पर्वत पर रोली, कुमकुम, अक्षत और िूल अवपित करें।

❖ इसके बाद दही और वबलोर्न (मट्ठा/छाछ) का भोग लगाएाँ।

❖ गन्ने (जो लक्ष्मी पूजन में चढाया था) का ऊपरी भाग पर्वत पर चढाएाँ।

❖ गन्ने के ऊपरी भाग को पकडकर पर्वत की सात पररक्रमा लगाएाँ।

❖ पररक्रमा के बाद, हाथ जोडकर इस मंि से प्राथवना करें:

गोिधवन धराधार गोकुल िार्कारक।

विष्णुबाहु कृतोच्छ्राय गिां कोडटप्रभो भि: ॥

(अथावत्: हे गोर्धवन! आप पृथ्वी को धारण करने र्ाले और गोकुल की रक्षा करने र्ाले हैं।

भगर्ान वर्ष्णु के हाथों द्वारा ऊाँचे उठाए गए, आप करोडों गायों के स्वामी हैं, आप मुझ पर

कृपा करें।)

पूरा पढे
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भारतीय संसृ्कवत और दहिंदू धमव में भाई-बहन के

अटूट प्रेम को समवपित तीन प्रमुख वतक्तथयााँ हैं:

रक्षाबंधन, होली की दजू, और दीपािली के बाद

आने िाली भाई दजू। इन तीनों पर्ों का मूल भार्

भाई-बहन के ररश्ते को स्थाक्तयत्व और ननश्चय प्रेम

देना है। दीपािली के बाद आने िाली इस दजू को

"भैया दजू," "यम दितीया," या "भातृ दितीया" भी

कहा जाता है। यह पर्व भाई-बहन के प्रेम को पवर्ि

और पार्न बनाकर उनके संबंध को और भी ज्यादा

पूरा पढे

दृढ बनाता है।

यम दितीया: दीघावयु और प्रेम का बंधन

शास्त्रों के अनुसार, यम रद्वतीया के ददन बहन भाई को वतलक लगाकर उसकी लंबी उम्र

और सुख-समृनद्ध की प्राथवना करती है। यह पर्व यमराज को समवपित है, इसनलए उनका

पूजन भी वकया जाता है। ब्रज मंडल क्षेि में इसका वर्शेर्ष महत्त्व है। यहााँ भाई अपनी बहन के

घर जाकर टीका लगर्ाता है और बहन के हाथ का पकाया हुआ भोजन ग्रहण करता है। इस

क्षेि में भाई-बहन का हाथ पकडकर यमुना नदी में स्नान करने की परंपरा है। बहन यमुना

के जल में खडे होकर भाई को टीका लगाती है। ऐसी मान्यता है वक ऐसा करने से भाई की

उम्र बढती है और र्ह दीघावयु होता है।

पूजन विलध और मान्यताएँ

❖भाई दूज की पूजन वर्क्तध अतं्यत भार्नात्मक और प्रतीकात्मक है:

❖ चार्ल के घोल से पूजा: बहन चार्ल पीसकर उसका गाढा घोल बनाती है और भाई की

हथेली पर लगाती है। इस घोल के ऊपर नसिंदूर लगाकर कदू्द के िूल, पान, सुपारी और

पैसा रखकर उस पर पानी डाला जाता है।

❖मंिोच्चारण: हथेली की पूजा के दौरान बहन यह मंि बोलती है:

"गंगा पूजे यमुना को यमी पूजे यमराज को, 

सुभद्रा पूजे कृष्ण को, गंगा यमुना नीर बहे मेरे भाई की आयु बढे।"

❖आरती और कलािा: उपरोि मंि बोलकर हथेली की पूजा पूरी होती है। बहनें वतलक

लगाकर भाई की आरती उतारती हैं और विर उनकी हथेली में कलार्ा (रक्षासूि) बााँधती

हैं। मुख नमष्ठान: भाई का मुाँह मीठा करने के नलए उन्हें माखन-नमश्री खखलाई जाती है।
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आंगन रोशन दीप स,े आलोवकत घर बार ।

रूप चंद्रमा सा लगे, जगमग है त्योहार ।।

अंतस में दीये जले,मचले हैं अरमान ।

ज्यों मंददर में आरती, मस्ज़ज़द बीच अज़ान ।।

दीिाली के पिव पर, लाए स्वजन समीप ।

अंधकार हरता रहा,नन्हा सा इक दीप ।।

दीपक रोशन हो िहा,ं श्वजस घर है अँलधयार ।

सच ही कहता कवि नललन, हो जग में उश्वजयार ।।

कुमकुम के पगले ललए, माँ आई है िार ।

माँ की कर आराधना, देगी पुन्य अपार ।।

स्वच्छ बने िातािरन, हम सब करें प्रयास ।

हर इक मन से तम श्वमटे, हो हर ओर उजास ।।

जीिन में सुख,शांतत हो, लक्ष्मी का हो  िास ।

घर में हो न अभाि कुछ, धन िैभि हो पास ।।

खुशहाली का पिव यह, कर लो रूप सनखार ।

रूप  चाँदनी सा लगे, करता जब श्ृंगार ।।

माँ लक्ष्मी की आरती, कर अरपन फल फूल ।

सब श्वमलकर िंदन करें, हो सब विलध अनुकूल ।।

- नललन खोईिाल जी, इंदौर (मध्य प्रदेश)
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सनकलकर वफर आएगा सूरज, 

छंट जाएगा यह अंलधयारा।

डाल-डाल पर फूल खखलेंगे, 

महकेगी वफर सारी बसगया। 

गीतों के होंठों पर चुम्बन होंगे, 

खुशी से नाचेगी सारी दसुनया।

हुलसकर वफर आएगा उजेला, 

चमक जाएगा मन उश्वजयारा।

लथरकें गे वफर थापों पर पाँि, 

खुश्वशयों के अब बाँध नुपूर। 

ढोल-मृदंग की तालों से वफर, 

होंगे सन्नाटों के सन्नाटे दरू।

वफर शुभंकर आएगा िारे, हरर्ाएगा मन दखुखयारा।

मलय-पिन से महकेगा मन, 

हिा नासगन न उगलेगी ज़हर। 

नहीं वकसी की साँस घुटेगी, 

न िक़्त वकसी पे ढाएगा कहर।

वफर झूमकर आएगा पािस, 

हडरयाएगा दबू-गललयारा।

- अशोक आनन जी, मक्सी, शाजापुर (मध्य प्रदेश)
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मेरी दीिाली: भारतीय संसृ्कतत और पिों

का महत्त्व

सददयों रहा है दशु्मन, दौरे-जमां हमारा,

यूनान, श्वमस्र, रोमा सब श्वमट गए जहाँ से,

क्या बात है वक हस्ती श्वमटती नहीं यहाँ से।

ये पंक्तियााँ केर्ल गर्ोक्ति नहीं, बल्कि एक सच्चाई

हैं वक वर्श्व की श्रेष्ठतम संसृ्कवतयों में एक भारतीय

संसृ्कवत आज भी जीवर्त है। यह ससृं्कवत केर्ल मनुष्यों तक सीनमत नहीं, बल्कि इसमें पश-ु

पक्षी, र्नस्पवत, जीर्-जंतु, नददयााँ, पर्वत, और संपूणव प्रकृवत से आत्मीय संबंध जोडने का

प्रयास वकया गया है। हमारे व्रत, उपर्ास और त्योहार इसी संसृ्कवत के मूल आधार हैं। यही

कारण है वक भारत, जहााँ दहिंदू धमावर्लंबी सबसे अक्तधक पर्व मनाते हैं, में दीपार्ली त्यौहार का

एक वर्शेर्ष स्थान हैं।

दीपािली: जीर्न को ऊजावर्ान बनाने की योजना - ऋवर्षयों ने त्योहारों को जीर्न को सरस,

सुंदर और ऊजावर्ान बनाने की योजना के रूप में रखा। हर त्योहार का एक र्ैज्ञाननक और

व्यार्हाररक महत्त्व होता है।

ऋतु पडरितवन: त्योहारों का ननधावरण इस दृखष्टकोण से हुआ वक मनुष्य प्रकृवत के साथ

सहचयव और तादात्म्य स्थावपत करे तथा पयावर्रण की रक्षा करे।

िैज्ञासनक लाभ: दीपार्ली र्र्षाव ऋतु के बाद आती है और यह गमी र् सदी के संक्तधकाल का

समय होता है। बरसात से िैली गंदगी और कीडे-मकोडों को दूर करने के नलए घरों की

सिाई और पुताई की जाती है। दीर्ारों पर चूना करने का उदे्दश्य भी यही है वक कीटाणु नष्ट

हो जाएाँ।

कावतिक अमार्स्या की रात का अाँधेरा दीपों की पंक्तियों से जगमगा उठता है, जो एक

अरद्वतीय आनंद प्रदान करता है।

आज भले ही वबजली की सजािट आम हो गई है, परंतु सरसों के तेल से जलने िाले

दीपक का आध्यात्मिक और सांसृ्कततक महत्त्व अब भी अतुलनीय है।

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI


पाँच ददिसीय महापिव: दीपािली

दीपािली पाँच ददनों तक मनाई जाती है धनतेरस से लेकर भाई दजू तक।

1. धनतेरस: समृश्वि और आरोग्य का शुभ आरंभ

धनतेरस, नजसे धन ियोदशी भी कहते हैं, पााँच ददर्सीय दीपार्ली उत्सर् का पहला और

सबसे शुभ ददन है। यह ददन घरों में धन और आरोग्य (अच्छी सेहत) की कामना के साथ

शुरू होता है।

धन और आयु के देिता: इस ददन विशेर् रूप से भगिान धन्वंतडर (देिताओं के िैद्य और

आयुिेद के जनक) और कुबेर (धन के देिता) की पूजा की जाती है।

खरीददारी की परंपरा: मान्यता है वक इस ददन खरीदी गई र्स्तुएाँ, वर्शेर्षकर सोना, चााँदी,

और नए बतवन, तेरह गुना बढती हैं और र्र्षव भर समृनद्ध लाती हैं। इसीनलए लोग शुभता के

प्रतीक के रूप में धातु की र्स्तुएाँ खरीदते हैं।

यम दीपक: इस रात पररर्ार के सदस्यों की अकाल मृत्यु से रक्षा के नलए घर के बाहर

यमराज के नाम का एक दीपक जलाया जाता है, नजसे 'यम दीपक' कहा जाता है।

2. नरक चतुदवशी (छोटी दीिाली): बुराई पर अच्छाई की विजय

यह पर्व का दूसरा ददन है, जो अंधेरे पर प्रकाश की वर्जय का प्रतीक है।

पौरार्र्क कथा: इसी ददन भगर्ान कृष्ण ने अत्याचारी नरकासुर का र्ध वकया था और

उसकी कैद से 16,000 राजकुमाररयों को छुडाया था। यह इस बात का प्रतीक है वक अत्याचार

और अहंकार का अंत नननश्चत होता है।

स्वास्थ्य और सौंदयव: इस ददन सूयोदय से पहले स्नान करने की परंपरा है। स्नान से पूर्व

उबटन लगाया जाता है, नजससे शरीर के रोम क्तछद्र खुल जाते हैं और शरीर में पयावि

ऑक्सीजन पहुाँचती है, जो त्वचा के स्वास्थ्य के नलए र्ैज्ञाननक रूप से लाभदायक है।

3. दीपािली (महालक्ष्मी पूजन): ऐियव और ज्ञान का श्वमलन

दीपार्ली इस महापर्व का सबसे प्रमुख और कें द्रीय ददन है। इसी ददन के नलए पूरे घर की

साि-सिाई और सजार्ट की जाती है।

महालक्ष्मी का आह्वान: मान्यता है वक इसी रात देर्ी महालक्ष्मी पृथ्वी पर वर्चरण करती हैं।

उन्हें प्रसन्न करने के नलए घर के कोने-कोने में दीपक जलाए जाते हैं और रंगोली सजाई

जाती है।

पूजन और समृश्वि: इस ददन गणेश-लक्ष्मी जी का वर्शेर्ष पूजन वकया जाता है, जहााँ सुख-

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI


समृनद्ध, धन, र्ैभर् और ज्ञान की कामना की जाती है। व्यापारी र्गव इस ददन अपने नए बही-

खातों की शुरुआत करते हैं।

राम का आगमन: यह र्ह ददन भी है जब भगर्ान श्रीराम चौदह र्र्षव का र्नर्ास पूणव करके

अयोध्या लौटे थे। उनके स्वागत में अयोध्यार्ानसयों ने घी के दीपक जलाए थे, इसीनलए इसे

'दीपों का पिव' कहा जाता है। तभी से गरीब की झोपडी से लेकर महलों तक दीप प्रज्वनलत

करने की परंपरा जीवर्त है।

अन्नकूट: भगर्ान को 56 प्रकार के व्यंजनों का भोग लगाया जाता है। अन्नकूट के

प्रसाद में सभी सब्ज़ियााँ एक साथ बनाई जाती हैं, तावक मनुष्य के शरीर को सारे वर्टानमन

और प्रोटीन एक साथ नमलें , जो स्वास्थ्य के नलए लाभदायक है।

भाई दजू (यम दितीया): इस ददन नददयों में स्नान, र्ह भी उबटन र् तेल लगाकर,

स्वास्थ्य की दृखष्ट से लाभदायक है। भाई दूज के बारे में मान्यता है वक इस ददन भाई-बहन

हाथ पकडकर यमुना स्नान करते हैं तो उनके सारे पाप नष्ट होते हैं और कष्टों से सुरक्षा

नमलती है।

मेरी दीिाली: आिकें दद्रतता से वििबंधुत्व की ओर

दीपािली की रात जब पटाखे फूटते हैं, मुझे िह दृश्य याद आता है

एक ओर लोग आनंद में झूम रहे थे, र्हीं दूसरी ओर एक छोटा बालक नमट्टी के दीपक बेच

रहा था, उसकी आाँखों में करुणा और उम्मीद थी। यह दृश्य हमें हमारी बदलती सोच का

आईना ददखाता है। हम केर्ल अपनी दीपार्ली मनाते हैं, पर यह नहीं सोचते वक दूसरों की

भी होनी चादहए। यदद यह आत्मकें दद्रत प्रर्ृक्तत्त बढती रही, तो भारतीय संसृ्कवत को बचाना

करठन हो जाएगा। इसनलए आर्श्यक है वक हम आत्मकें दद्रत न होकर वर्श्वबंधुत्व की भार्ना

अपनाएाँ। जब हम अपने पडोसी और समाज के हर र्गव की दीपार्ली की क्तचिंता करेंगे, तभी

हमारी अपनी दीपार्ली भी साथवक होगी।

दीपार्ली केर्ल दीपों का उत्सर् नहीं, बल्कि एक सांसृ्कवतक, सामानजक और आध्यात्मत्मक

संदेश है।

अंत में इतना ही कहना चाहती हूाँ। एकल से हम संयुि की ओर बढे। जब सबकी दीिाली

मनेगी तो अपनी भी मन जायेगी।

- उर्ा चतुिेदी जी, भोपाल (मध्य प्रदेश)
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त्यौहार, मेरे ललए, ससर्फव कैलें डर पर अंवकत एक

तारीख नहीं होते। ये जीिन की एक जीितं धडकन

हैं, जो हमें रोज़मराव की भाग-दौड से सनकालकर

एक पल रुककर साँस लेने का मौका देते हैं। ये र्ो

रंग हैं, जो जीिन की सरे्फद-काली तस्वीर में नई

जान भर देते हैं।

मेरी नज़र में, दीर्ाली इन्हीं रंगों और धडकनों का

सबसे खूबसूरत संगम है। यह ससर्फव दीपों का नहीं,

बल्कि ददलों का त्यौहार है।

दीर्ाली की शुरुआत मेरे नलए हफ़्तों पहले ही हो जाती है। घर की सार्फ-सर्फाई के साथ-

साथ मन की भी सर्फाई शुरू हो जाती है। यह एक मौका होता है, जब हम अपने घर के हर

कोने को चमकाते हैं, पुराने सामान को हटाते हैं और एक नई शुरुआत के नलए जगह बनाते

हैं। यह नसर्फव बाहरी सर्फाई नहीं है, बल्कि एक तरह का आंतररक शुनद्धकरण है। जब घर के

हर कोने से धूल हटती है, तो मन से भी पुरानी नशकायतें और क्तगले-नशकर्े दूर होने लगते हैं।

दीर्ाली का सबसे प्यारा पहलू है, इसका सामानजक ताना-बाना। यह र्ो समय है, जब

पररर्ार के सभी सदस्य एक साथ आते हैं। दूर-दराज रहने र्ाले भाई-बहन, ररश्तेदार और

दोस्त सब एक छत के नीचे इकट्ठा होते हैं।

पकर्ानों की खुशबू, बच्चों की हाँसी और बडों की बातें, सब नमलकर एक ऐसा माहौल बनाते

हैं, नजसकी तुलना वकसी और चीज़ से नहीं की जा सकती। यही र्ो पल हैं, जब हम अपनी

परंपराओं और जडों से विर से जुडते हैं।

शाम होते ही घर रोशनी से जगमगा उठता है। श्वमट्टी के छोटे-छोटे दीयों की रोशनी में एक

अलग ही सुकून होता है। ये ददए नसर्फव घर को रोशन नहीं करते, बल्कि अाँधेरे पर रोशनी की

जीत का संदेश देते हैं। पटाखों का शोर और आसमान में रंग-वबरंगी आवतशबाज़ी भले ही

कुछ देर के नलए मन को खुश करती है, लेवकन मेरे ललए असली दीिाली तो घर के दरिाज़े

पर जलते दीयों और उन पर पडने िाली परछाइयों में है।

मेरे नलए दीर्ाली का मतलब नसर्फव लक्ष्मी-गणेश की पूजा करना नहीं है, बल्कि उस भार्ना

को महससू करना है जो इस पूजा के पीछे है। लक्ष्मी यानी समशृ्वि और गर्ेश यानी ज्ञान।

यह त्यौहार हमें नसखाता है वक जीिन में समृश्वि तभी आती है, जब हम ज्ञान और सही
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ददशा में आगे बढते हैं। यह नसर्फव धन की नहीं, बल्कि ररश्तों की, खुनशयों की और सद्भार्

की समृनद्ध का त्यौहार है।

दीर्ाली का सबसे खूबसूरत दहस्सा होता है, श्वमठाइयों और उपहारों का आदान-प्रदान। यह

ससर्फव खाने की चीज़ें नहीं, बल्कि प्यार और सम्मान का प्रतीक हैं। जब हम अपने पडोनसयों

और दोस्तों के घर नमठाई लेकर जाते हैं, तो हम उनके साथ अपनी खुनशयााँ भी बााँटते हैं। यही

बाँटना और साझा करना ही इस त्यौहार की असली आिा है।

आखखर में, मेरे नलए दीर्ाली एक त्यौहार नहीं, बल्कि एक अनुभर् है। यह हमें नसखाता है वक

जीर्न में वकतनी भी चुनौवतयााँ क्यों न हों, रोशनी हमेशा अाँधेरे को दूर कर सकती है। यह

नसर्फव एक रात का जश्न नहीं, बल्कि एक ऐसी सीख है, जो हमें साल भर याद रखनी चादहए

- हमेशा उम्मीद की एक वकरर् जलाए रखें।

- सत्यम श्वमश्ा जी
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भारतीय संसृ्कवत का इवतहास जब-जब पढा जाता

है, उसमें सबसे पहले हमारी जीर्नशैली और

परंपराओं की झलक नमलती है। यहााँ हर मौसम, हर

ऋतु और हर अर्सर पर वकसी न वकसी पर्व का

आयोजन होता आया है। यही पर्व-त्योहार भारतीय

समाज की आत्मा हैं। मेरे नलए त्योहार केर्ल

धानमिक अनुष्ठान नहीं, बल्कि एक ऐसी जीर्नधारा

है नजसमें सामाश्वजक एकता, पाडरिाडरक स्नेह और

आध्यात्मिक शांतत तीनों का संगम श्वमलता है।

भारत में अनेकों त्योहार मनाए जाते हैं होली, दीपार्ली, रक्षाबंधन, ईद, वक्रसमस, लोहडी,

ओणम आदद। इनमें से यदद मुझे वकसी एक त्योहार की चचाव करनी हो, तो ननस्संदेह मैं

दीपार्ली का चुनार् करूाँगा।

दीपािली का पौरार्र्क महत्व

दीपार्ली का नाम आते ही मन में दीपों की जगमगाहट, नमठाइयों की खुशबू और उत्साह का

अनोखा संसार सजीर् हो उठता है। पौरार्णक मान्यता के अनुसार भगिान रामचंद्रजी 14

िर्व का िनिास पूरा कर अयोध्या लौटे थे। उनके स्वागत में नगरर्ानसयों ने घर-घर दीप

जलाए। तभी से यह परंपरा आज तक जीवर्त है।

जैन धमव में इसे महािीर स्वामी के सनिावर् ददिस के रूप में भी महत्व प्राि है, जबवक नसख

परंपरा में गुरु हरगोवििंद जी की जेल से मुलि का ददन माना जाता है। इस तरह दीपार्ली

केर्ल धानमिक आस्था तक सीनमत नहीं, बल्कि अनेक दृखष्टयों से ऐवतहानसक और

सांसृ्कवतक महत्व भी रखती है।

दीपािली की परंपराएँ

दीपािली पाँच ददनों का त्योहार है

1. धनतेरस खरीदारी और आयुर्ेददक पूजन।

2. नरक चतुदवशी (काली चौदस बुरी शक्तियों पर वर्जय का प्रतीक।

3. लक्ष्मी पूजन/मुख्य दीपािली घरों में दीप सजाकर माता लक्ष्मी का स्वागत।

4. गोिधवन पूजा भगर्ान श्रीकृष्ण की अन्नकूट परंपरा।

5. भाई दजू भाई-बहन के स्नेह का पर्व।
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इन पााँचों ददनों का क्रनमक आयोजन न केर्ल धानमिकता से जुडा है बल्कि इसमें पररर्ार

और समाज को जोडने की गहरी भूनमका भी क्तछपी है। घर की सिाई, नए र्स्त्र, पकर्ान,

ररश्तेदारों का आना-जाना यह सब जीर्न में नई ऊजाव भरते हैं।

सामाश्वजक और सांसृ्कततक महत्व

o मेरी नज़र में दीपार्ली केर्ल उत्सि नहीं बल्कि सामाश्वजक एकजुटता का माध्यम है।

o यह हमें एक-दसूरे से जोडती है।

o अमीर-गरीब सभी दीप जलाकर बराबरी का अनुभर् करते हैं।

o व्यापाररक जगत के नलए यह नए िर्व की शुरुआत है।

o गांर् और शहर दोनों जगह दीपार्ली आनंद और उल्लास का समान भार् लेकर आती है।

इस पर्व के माध्यम से “अंधकार से प्रकाश की ओर” बढने का संदेश नमलता है। यही कारण

है वक दीपािली भारतीय संसृ्कतत की आिा कही जाती है।

आधुसनक युग में बदलता स्वरूप

आज दीपार्ली मनाने के तरीकों में बहुत बदलार् आया है। पहले लोग श्वमट्टी के दीये

जलाकर पूरे घर को आलोवकत करते थे, अब उसकी जगह वबजली की झालरों ने ले ली है।

पहले घर-घर नमठाइयााँ स्वयं बनती थीं, अब बाजार की सजार्टी पैवकिं ग र्ाली नमठाइयााँ

जगह लेने लगी हैं। सबसे बडा पररर्तवन पटाखों के रूप में ददखता है। शोर और प्रदूर्षण ने इस

पर्व की पवर्िता को कहीं-कहीं कम कर ददया है। यही कारण है वक आज समाज में “ग्रीन

दीपािली” का संदेश ददया जाने लगा है।

मेरे वर्चार से दीपार्ली की सच्ची खुशी केर्ल भौवतक सजार्ट में नहीं, बल्कि दूसरों के

जीर्न को प्रकाशमान बनाने में है। जब हम वकसी जरूरतमंद के घर एक दीपक जलाते हैं,

तभी दीपािली का सही अथव साकार होता है।

मेरी व्यलिगत दृर्ष्ट

मेरे नलए दीपार्ली केर्ल पूजा-पाठ तक सीनमत नहीं है। यह पर्व मुझे आिमंथन का

अर्सर देता है। नजस प्रकार हम घर की सिाई करते हैं, उसी प्रकार हमें अपने मन के

अंधकार को भी श्वमटाना चादहए। ईष्याव, क्रोध, लोभ और स्वाथव जैसे अंधकार जब तक हमारे

भीतर रहेंगे, तब तक दीपार्ली अधूरी है। बचपन की दीपािली आज भी स्मृततयों में ताज़ा है

नमट्टी के दीय,े दादी की कहाननयााँ, मााँ के हाथ की बनी नमठाइयााँ और मोहले्ल में सभी का
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नमलकर पटाखे िोडना। आज जब चारों ओर कृविमता और प्रवतस्पधाव बढ गई है, तब र्े

छोटे-छोटे पल और भी अनमोल लगते हैं।

सनष्कर्व दीपार्ली केर्ल रोशनी का नहीं, बल्कि मानर्ता का पर्व है। यह हमें नसखाती है

वक अंधकार वकतना भी गहरा क्यों न हो, एक छोटा-सा दीपक भी उसे नमटा सकता है। इसी

प्रकार हममें से प्रत्येक व्यक्ति यदद अपने अंदर का दीप जलाए और समाज में प्रेम, करुणा

और सहयोग का प्रकाश िैलाए, तो सम्पूणव वर्श्व आलोवकत हो सकता है।

इसनलए मेरी नज़र में दीपार्ली का अथव है

प्रकाश का फैलाि,

आिा की शुश्वि,

और सबको जोडने िाला एक उत्सि।

- असनल प्रसाद ससन्हा जी, 'मधुकर', जमशेदपुर, झारखण्ड
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“दीिाली आने िाली है” ये चार शब्द सुनकर जैसे

बचपन में पूरे शरीर में रोमांच सा घुल जाता था

र्ैसे ही आज भी साल शुरू होते ही कलेंडर में ये ही

देखा जाता है की इस साल दीिाली कब पडने िाली

है। अगर आप ये सोच रहें हैं की ऐसा क्या है इस

दीर्ाली का त्योहार में और आखखर ऐसा भी क्या

होता दीर्ाली में तो ये बात उससे जरूर पूछना जो

पैदा हुआ हो 80 के दशक में और जो पूरे साल इस

त्योहार का ऐसे इंतज़ार करता था जैसे एक छोटा

बच्चा सू्कल से घर पहुँचकर अपनी माँ की सूरत देखने का करता है।

अगर आज भी आाँखें बंद करूाँ तो उस समय में पर लगाकर पहुाँच जाती हूाँ जहां ठंडी ठंडी हर्ा,

मौसम को अपने गोद में ले चुकी होती थी। रास्तों से गुजरते र्ो भीनी भीनी इलायची जैसी

पेडों की खुशबू, सदी के आगमन और दशहरे का आगाज कराने लगती थी।

जैसे ही दशेहरे की छुरट्टयााँ पडती थी इंतेजार रहता था रात का खाना खाने के बाद का, जब

सब अपने घर से चटटाइयााँ चद्दरें लेकर आ जाते थे घर के बीचों बीच एक छोटा से से्टज

बनाकर उसपर होने र्ाली रामलीला को देखने और हर बच्चे का एक सपना होता था से्टज

पर चढकर रामलीला में भाग लेने का। चाहे सीता जी की सखखया या हनुमान जी के साथ

िानर सेना में भाग लेने के बस एक मौके का।

पूरा 9 ददन चलने िाली रामलीला हमारे ददमाग में एक अलग ही छाप छोड देती थी और

10र्े ददन ट्रक पर बैठकर रामलीला की झांकी में पूरा नजला घूम आते थे। रात को पापा के

हाथ पकडकर मैला देखने और रार्ण, कंुभकर और मेघनाथ का पुतला जलता देखने के

साथ साथ सबके हाथों में तलर्ार तीर कमान और मुखोटा लगाकर हम सब खुद ही अपने

सपने साकार करते थे कोई रािर् कोई राम कोई सीता और कोई मेघनाथ, कंुभकरर्।

जैसे जैसे दशहरे की छुरट्टयााँ खतम होने को आती थी, र्ैसे र्ैसे दीर्ाली की आधी तैयारी भी हो

जाती थी। दीर्ाली में क्यूंकी सारे मजदूर गााँर् चले जाते थे इसनलए नजसने भी अपने घर

सिेदी करानी होती तो उसका कायवकमव दशहरे में ही शुरू हो जाता था और एक सीढी, हाथों

में बडे बडे सफेदी के डब्बे ललए, पूरे कपडों पर सफेदी लगाए मजदरू इधर उधर घूमते

ददखते थे।
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घर का एक एक कोना जो पूरे साल साि नहीं होता था दीर्ाली की सिाई में एकदम

जगमगा उठता था। और सबसे ज्यादा मजे आते थे कबाडी के श्वजसे हर घर से कुछ न कुछ

श्वमल ही रहा होता था।

क्यूंकी मैं उत्तराखंड से हूाँ तो दीर्ाली में घरों की दहलीज़ पर अल्पना/रंगोली श्वजसे िहाँ

ऐपन कहते है बनाते थे पहले तो लाल श्वमट्टी लेप कर उसके सूख जाने पर चािलों को

पीसकर उसके पानी से अल्पना बनाई जाती थी लेवकन अब धीरे धीरे लाल ओर सफेट

पैंट से बनाई जाने लगी है।

आज भी याद करूाँ तो मेरी पहली अल्पना/ रंगोली/ ऐपन पहली बार जब बनाने लगी तो

मम्मी ने साि माना कर ददया। कहीं अच्छी नहीं बनी तो? विर मेरी नजद्द करने पर घर के

पीछे र्ाले बगीचे में मैंने अपनी पहली पूरी रंगोली बनाई। पहले मम्मी के मदद करने को

केर्ल लक्ष्मी जी के पैर बनाती थी और पहली बार पूरी रंगोली आप वर्श्वास नहीं करोगे

सबने इतनी तारीि करी की अगली बार से मैं घर के मुख्य द्वार पर रंगोली बनाने लगी थी।

दीर्ाली का मतलब केर्ल एक त्योहार नहीं होता था, त्योहार मतलब नए नए कपडे, नमठाई,

ररशतेदारों से मुलाक़ात और ददन भर घर के बाहर खेल कूद। मााँ का हर काम मे हाथ बाँटाने

का कारण केर्ल मदद नहीं बल्कि जल्दी र्फाररक होकर बाजार से खरीदारी करने जाना

होता था। नए नए पकर्ान बनाए जाते थे खाने के नलए भी और लोगों को देने के नलए भी।

पहले आज की तरह महंगी महंगी चीजें देने का कोई ररर्ाज नहीं था सब थोडी से नमठाई और

खूब सारे घर में बने पकर्ान एक दूसरे के घर ले जाते थे। और एक इंतजार होता था की

दसूरे के घर से अब क्या आयेगा।

4 ददन पहले से ही दीर्ाली शुरू हो जाती थी और पूरे 6 ददन भैयादूज तक रोज़ अचे्छ अचे्छ

पकर्ान खाने को नमलते थे। पूरा घर दीयों और मोमबततयों से जगमगा उठता था। अगर

आज भी आाँख बंद करके सोचूाँ तो एक एक पल आाँखों के सामने जीर्ंत हो उठता है।

लेवकन आाँख खुलते ही सपना जैसे पक्षी की तरह िुरव हो जाता है। आज त्योहार तो आते हैं

लेवकन िो उल्लास, िो उत्साह कहीं फीका सा पडने लगा है। खुशी तो िो ही है लेवकन

लोगों के बीच िो अपनापन कहीं खो सा गया है। आजकल बडी बडी इमरतों में रहने र्ाले

लोग त्योहार तो मनाते हैं लेवकन उनमे ददखार्ट ज्यादा ददखती है।
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आजकल मोबाइल के जमाने में हर चीज बस तस्वीर खींच कर शुरू होती है और उसपर ही

खतम। जब तक उसको सबसे सांझा न वकया जाये तब तक त्योहार पूरा नहीं माना जाता।

पहले समय में एक तस्वीर खींचर्ाने भी सु्टरडयो में जाना पडता था। विर कैमरा आया तब

तक भी रील जब तक पूरी न हो जाए पता ही नहीं चलता था की तस्वीर में वकसकी आाँखें

बंद हो गई। लेवकन अब तो िोन में इतनी तस्वीरें खींच रखी हैं नजनको देखने का समय ही

नहीं है।

पकर्ान की जगह तरह तरह की नमठाइयों नजसमे आधा समय नमलार्ट ही नमलती है एक

दूसरे के घर बााँट दी जाती है। नजसे कोई नहीं खा रहा होता बस नमठाई घूम रही होती है एक

घर से दूसरे घर। महंगे महंगे सामान एक दसूरे के घर अपनी शान ददखने के ललए बांटने

का डरिाज सा हो गया है।

क्या हम अपनी परम्परों से बाहर के देशों की परंपरों को ज्यादा अमल में नहीं ला रहे। ये

त्योहार आपसी प्यार और गटबंधन का प्रतीक हैं। अपनी खुनशयााँ दूसरों के साथ सांझा करने

का एक प्रयास हैं। लेवकन आज की पीढी उसे कहीं भूलती जा रही है और पाश्चात्य संसृ्कवत

को अपनाने लग गई है।

लेवकन आज भी हमारे घर में दीर्ाली का त्योहार उसी तरह पूरी श्रद्धा के साथ अपनी रीवत

ररर्ाजों को ध्यान में रखकर मनाया जाता है नजसका अलग ही मजा है। आज भी जब रंगोली

बनाती हूाँ तो बचपन की सारी यादें ताजा हो जाती है। कोनशश करती हूाँ की पूिवजों से श्वमली

धरोहर को इसी तरह सहेजते रहें और आने िाली पीडडयों से इसका पडरचय करिाते हैं।

- तोशी पंत जी उिराखंड
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मानसून का मतलब है न 

वकसी की मात, न वकसी की

सुन, एक तो बरसेंगे नहीं और 

बरसेंगे तो रूकें गे नहीं....!

हे इंद्रदेर्, 

अगर िुरसत नमले तो एक बार 

कैलेंडर ज़रूर देख लेना...अब 

नसतंबर का महीना चल रहा

क्या चाहते हो इस बार रार्ण 

जलकर नहीं डूब कर मरे....!

आज मैं टै्रविक जाम में िंस 

गया, आगे गारडयां, पीछे 

गारडयां कसम से 'प्रधानमंिी' 

र्ाली िीनलिंग आ रही थी....!

खुश रहने का 

एक ही मंि है 

ओम इग्नोराय नमः....!

पेट के अंदर तो सब जाता है

बस पेट अंदर नहीं जाता....!

खास मौके के नलए कपडे

जूते रखना बंद करें जब मन 

करे पहन लें , आजकल नज़िंदा 

रहना एक खास मौका है....!
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1) होममेड चॉकलेट
सामग्री: गडु का पाउडर: 1 कप कोको पाउडर: 1 कप बटर

(मक्खन): 1 कप बादाम, काजू और वपस्ता की कतरन ।

विलध: सबसे पहले, गुड का पाउडर, कोको पाउडर और बटर को

एक बडे बतवन में तब तक अच्छी तरह नमलाएाँ जब तक वक र्े

एक स्मूथ नमश्रण न बन जाएाँ।

एक बेवकिं ग टे्र (या वकसी भी सपाट कंटेनर) में बटर पेपर लगाएाँ। तयैार नमश्रण को बटर

पेपर लगी टे्र में डाल दें और चारों तरि एक समान िैला दें। इसे अच्छी तरह से सटे होने के

नलए विज में 8 से 10 घंटे तक रखें। सेट होने के बाद, इसे टे्र से ननकालें और अपनी पसंद के

आकार में काट लें । ऊपर से बादाम, काजू या वपस्ता की कतरन से सजाएाँ। दीर्ाली पर यह

स्वाददष्ट चॉकलेट अपने मेहमानों को पेश करें।

2 . शुगर फ्री ड्राई फू्रट लडू्ड
सामग्री: बारीक कटा हुआ सूखा अंजीर: 1 कप बारीक कटा हुआ

खजूर: 1 कप बारीक कटा हुआ सूखा मेर्ा (अपनी पसंद का): 1

कप खसखस ( आधा कप शुद्ध घी: 2 चम्मच

सजाने के नलए: बादाम और वपस्ता की कतरन ।

विलध: सबसे पहले, एक पैन में खसखस को हिा सा भूनकर

(ड्राई रोस्ट) एक कटोरी में ननकाल लें । इसी तरह, बादाम और

वपस्ता की कतरन को भी हिा भूनकर (ड्राई रोस्ट) अलग रख

लें । इसी तरह, बादाम और वपस्ता की कतरन को भी हिा भूनकर (ड्राई रोस्ट) अलग

ननकाल लें । इसके बाद, एक नमक्सर जार में सूखे अंजीर और खजूर को एक साथ डालकर

अच्छी तरह पीस लें । एक मोटे तले र्ाले पैन में थोडा सा घी डालें । घी हिा गमव होने पर,

खजूर-अंजीर के नमश्रण को पैन में डालकर हिा सा भूनें। अब इसमें सखूा मरे्ा, बादाम

कतरन और भुनी हुई खसखस नमला दें। नमश्रण को तब तक भूनें जब तक वक र्ह पैन के

वकनारे न छोडने लग जाए। गैस बंद कर दें। नमश्रण को हिा ठंडा होने दें। जब यह छूने

लायक हो जाए, तब इसके छोटे-छोटे लडू्ड बना लें । (र्ैकल्कल्पक: आप चाहें तो नमश्रण को टे्र

में जमाकर बिी भी बना सकते हैं।) इन लडु्डओं को भुनी हुई खसखस या सूखे मेर्े की

कतरन में लपेटकर पेपर कप में रखें और दीर्ाली पर महालक्ष्मी मैया को भोग लगाएाँ।
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115. क्या शबरी ने भगिान श्ीराम को झूठे बेर

अतपित वकए और प्रभु ने उन्हें खाया?

उत्तर: र्ाल्मीवक कृत रामायण में शबरी के प्रसंग

का उले्लख नहीं है। जबवक रामचररतमानस में श्री

तुलसीदासजी नलखते हैं:

कंद मूल फल सुरस अतत ददए राम कहुं आसन।

प्रेम सडहत प्रभु खाए बारंबार बखासन॥

अथावत्: शबरी ने अतं्यत रसीले और स्वाददष्ट कंद,

मूल और िल श्रीरामजी को अवपित वकए। प्रभु ने

बार-बार प्रशंसा करते हुए उन कंद-मूल-िलों को प्रेमपूर्वक खाया।

जनआस्था है वक भगर्ान को कोई खट्टा बेर अवपित न हो जाए, इस कारण शबरी प्रत्येक बेर

को चख-चख कर (अथावत् झूठा करके) भगर्ान श्रीराम को खाने के नलए दे रही थी। यह

देखकर लक्ष्मण को क्रोध आ रहा था, लेवकन भगर्ान भार्ों के भूखे होते हैं, इस कारण

उन्होंने भि शबरी के प्रेम का मान रखते हुए उसके झूठे बेर भी खा नलए।

(इस प्रसगं के साथ ही रामचडरतमानस के तीसरे सोपान, अरण्य काण्ड का समापन हुआ।

अगला काण्ड वकप्तष्कन्धा काण्ड है।)

वकप्तष्कन्धा काण्ड
116. सुग्रीि कौन था?

उत्तर: सुग्रीर्, वकप्तिन्धा के राजा बाली का छोटा भाई था। दोनों भाइयों में वर्र्ाद होने पर

बाली ने सुग्रीर् को राज्य से ननिानसत कर ददया था।

117. सनष्कासन के दौरान सुग्रीि ने कहाँ पर सनिास वकया था?

उत्तर: राज्य से ननिानसत वकए जाने पर सुग्रीर् ऋष्यमूक पर्वत पर ल्कस्थत मतंग मुनन के

आश्रम के आस-पास के क्षेि में ननर्ास करने लगा था, क्योंवक ऋवर्ष मतंग के शापर्श,

बाली स्वयं र्हााँ नहीं आता था।

118. मतंग मुसन ने बाली को क्यों और क्या शाप ददया?

उत्तर: एक बार दनु्दनुभ नामक दैत्य ने भैंसे का रूप धारण कर वकप्तिन्धा नरेश बाली को

युद्ध के नलए ललकारा। बाली ने उसका र्ध करके उसकी टााँगें पकडकर उसे एक योजन दूर

https://www.bhartiyaparampara.com/


तक िें क ददया। ऐसा करने के दौरान मृत दानर् के खून की बूाँदें मतंग मुनन के आश्रम पर

क्तगर गईं। अपने आश्रम के अपवर्ि होने पर मतंग मुनन ने शाप ददया वक यदद ऐसा करने

र्ाला इस र्न प्रदेश में प्रर्ेश करेगा तो र्ह प्राणहीन हो जाएगा।

119. राम ि लक्ष्मर् को पंपा सरोिर के नज़दीक देखकर सुग्रीि की क्या प्रततवक्रया हुई?

उत्तर: भगर्ान श्रीराम र् लक्ष्मण को श्रेष्ठ आयुधों (हक्तथयारों) से युि देखकर सुग्रीर् को यह

आशंका हुई वक शायद बाली ने इन्हें उसका (सुग्रीर् का) र्ध करने के नलए भेजा है।

120. सुग्रीि की आशंका का सनिारर् कैसे हुआ?

उत्तर: र्ानरराज सुग्रीर् ने राजकुमारों के र्न में वर्चरण करने का कारण जानने के नलए

पर्नकुमार हनुमान जी को उनके पास भेजा।

121. कतपश्ेष्ठ हनुमान जी ने वकस रूप में श्ीराम ि लक्ष्मर् से मुलाकात की?

उत्तर: भगर्ान श्रीराम र् लक्ष्मण, र्ानर समझकर उनकी बातों को गंभीरता से न लें , इस

कारण हनुमान जी ने उनसे सामान्य तपस्वी के र्ेश में मुलाकात की।

122. भगिान श्ीराम ि सुग्रीि के बीच मैिी वकसने और कैसे करिाई?

उत्तर: हनुमान जी ने। उन्होंने दोनों को एक-दूसरे का पररचय कराते हुए अग्नग्न को साक्षी

बनाकर भगर्ान श्रीराम र् सुग्रीर् के बीच मैिी स्थावपत की। मैिी के पश्चात् दोनों ने कहा वक

"आज से हम दोनों, एक-दूसरे के वप्रय नमि हैं; आज से हम दोनों का सुख-दःुख एक हुआ।"

इस अर्सर पर हनुमान जी ने सुग्रीर् को बताया वक भगर्ान श्रीराम र् लक्ष्मण क्यों र्न में

वर्चरण कर रहे हैं।

123. मैिी के पश्चात् सुग्रीि ने भगिान श्ीराम को क्या ददखाया?

उत्तर: रार्ण द्वारा हरण कर आकाश मागव से ले जाते समय सीता माता ने नजन पााँच र्ानरों

को देखकर अपने आभूर्षण पर्वत पर क्तगराए थे, र्े र्ानर सुग्रीर् सदहत उनके चार सक्तचर् ही थे।

सुग्रीर् ने भगर्ान श्रीराम को र्े आभूर्षण ददखाए।

क्रमशः... (अगले माह)

मार्क चन्द सुथार जी, बीकानेर (राज.)
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कुणाल के माता-वपता मध्यम र्गीय पररर्ार से थे।

कुणाल उनकी इकलौती संतान था, नजसके कारण

र्े उसे बहुत लाड-प्यार करते थे। र्े इस बात का पूरा

ख्याल रखते थे वक उसे वकसी भी चीज़ की कमी न

हो; उसके कुछ मााँगने से पहले ही र्े उसकी हर

ज़रूरत को पूरा कर देते थे। माता-वपता की इसी

अत्यक्तधक लाड-प्यार र्ाली परर्ररश ने कुणाल को

नज़द्दी बना ददया था। बचपन में तो उसके शौक

आसानी से पूरे हो जाते थे, लेवकन अब कुणाल बडा

हो रहा था और र्ह महाँगी चीज़ों की नज़द करने लगा
र्ह कभी महाँगी साइवकल मााँगता, तो कभी र्ीरडयो गेम; कभी पररर्ार के साथ घूमने जाता

तो महाँगी चॉकलेट खरीदने को कहता। अब उसके माता-वपता उसकी हर इच्छा पूरी करने में

असमथवता जताने लगे, नजससे कुणाल क्तचडक्तचडा होने लगा था। कुणाल अब आठर्ीं कक्षा में

पढता था।

एक ददन उसने अपनी कक्षा के साथी रोहन को स्माटव र्ॉच पहने हुए देखा। पहले उसने रोहन

से उस र्ॉच की वर्शेर्षताएाँ पूछीं, उसके बाद र्ह उसे पहनकर देखने की नज़द करने लगा।

रोहन ने जब मना कर ददया, तो कुणाल आग-बबूला हो उठा। र्ह रोहन से झगडने लगा और

गुस्से में पास पडे पत्थर को उठाकर रोहन की र्ॉच पर दे मारा। रोहन की कीमती घडी टूट

गई। यह सब र्हााँ खडे पीटी टीचर ने देखा और र्े कुणाल को लेकर वप्रिंनसपल के पास गए।

वप्रिंनसपल ने कुणाल को एक हफ्ते के नलए सू्कल से ननिानसत (बाहर) कर ददया।

सू्कल से ननकाले जाने पर भी कुणाल का गुस्सा सातर्ें आसमान पर था। उसने घर पहुाँचकर

पापा से ठीक र्ैसी ही र्ॉच ददलाने को कहा। जब पापा ने मना कर ददया, तो कुणाल ने गुस्से

में पास रखी हुई पापा की अतं्यत महत्त्वपूर्व र्फाइल भी फाड दी, श्वजसमें उनके काम के कई

प्रोजेक्ट ललखे हुए थे। अब तो पापा को बहुत गुस्सा आया। उन्होंने उसे खूब डाँटा और

अगले ही ददन उसके सू्कल से टीसी (स्थानातंरर् प्रमार् पि) सनकलिाकर उसे बोडडिंग

सू्कल में भती करिा ददया।

र्हााँ कुणाल अकेला रहने लगा। उसे अपना सारा काम स्वयं करना पडता था और कोई उसे

अपना दोस्त भी नहीं बनाना चाहता था। अब धीरे-धीरे कुर्ाल को अपनी की हुई गलततयों

पर पछतािा होने लगा था, लेवकन अब बहुत देर हो चुकी थी।
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इसीनलए श्रीमद्भगर्द्गीता में सही ही कहा गया है:

"क्रोधाद्भितत सम्मोहः सम्मोहात्स्सृ्मततविभ्रमः।

सृ्मततभ्रंशादु्बश्विनाशो बुश्विनाशात्प्रर्श्यतत।।"

अथावत्: "क्रोध से सम्मोह (वििेकशून्यता) पैदा होता है, सम्मोह से स्मृतत का भ्रम (भूल)

होता है। स्मृतत के भ्रम से बुश्वि का नाश होता है, और बुश्वि के नाश से व्यलि का सिवनाश

हो जाता है।"

तप्रया देिांगन जी, "तप्रयू", राश्वजम, श्वजला गडरयाबंद (छिीसगढ)

बच्चों के ललए सीख से भरी कहानी यह िीडडयो बच्चों को जरूर ददखाएँ
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मनुष्य जीिन में सुख की खोज एक स्वाभाविक प्रिृलि है। अक्सर लोग यह मानते हैं वक

सच्चा सुख साधनों, ऐश्वयव और भौवतक संसाधनों में ननदहत है, लेवकन यह धारणा भ्रामक है।

भौवतक संपदाएाँ क्षर्णक होती हैं, क्योंवक मृत्यु के एक झटके से यह सब कुछ छूट जाता है।

इवतहास और समाज में ऐसे अनक्तगनत उदाहरण भरे पडे हैं वक बडे से बडे धनर्ान व्यक्ति भी

अंततः खाली हाथ ही जाते हैं।

र्ास्तर् में, जो र्स्तु मनुष्य के साथ दीघवकाल तक चलती है, र्ह केर्ल उसके कमव हैं। कमव

ही हमारे भविष्य का सनमावर् करते हैं और अगले जन्म की ददशा तय करते हैं। यही कारण

है वक जो लोग ननस्वाथव भार् से दूसरों को खुशी बााँटते हैं, सेर्ा करते हैं और परोपकार की

राह पर चलते हैं, र्े साधन-संपन्न लोगों की तुलना में अक्तधक संतोर्ष, आनंद और दीघावयु

प्राि करते हैं।

उदाहरण के नलए, महात्मा गांधी और मदर टेरेसा का जीर्न देखखए। उनके पास कोई भौवतक

ऐश्वयव या सखु-सुवर्धाएाँ नहीं थीं, लेवकन करुणा और सेर्ा से भरे उनके कमों ने उन्हें अमर

बना ददया। दूसरी ओर, कई बडे धनकुबेर भी अपने जीर्नकाल में ही तनार् और रोगों से

जूझते ददखाई देते हैं।

कमव का िल अकाट्य है। अचे्छ कमव सदैर् मनुष्य को ऊाँचाई और संतोर्ष प्रदान करते हैं,

जबवक बुरे कमव दखु और पतन का कारण बनते हैं। इसनलए, मनुष्य जीिन का सच्चा

उदे्दश्य यही होना चाडहए वक िह उिम कायव करे, दसूरों के ललए उपयोगी बने और अपनी

साधारर्ता में भी असाधारर् उदाहरर् प्रस्तुत करे। यही िह मागव है जो ईिर की प्राप्ति

और आत्मिक शांतत की ओर ले जाता है।

अतः, सच्चा सुख भौततक साधनों में नहीं,

बल्कि अपने उतृ्कष्ट कमों में सनडहत है।

यही जीिन की िास्तविक साथवकता है।

- अमृतलाल मारू जी, 'रवि', इंदौर (म.प्र.)
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सफलता का सच्चा पैमाना: क्या केिल धन ही सब कुछ है?

आजकल अक्तधकतर लोग सिलता को केर्ल आक्तथिक रूप में देखते हैं बडा बंगला, महाँगी

गाडी, ढेर सारा पैसा, इत्यादद। नजसके पास यह सब हो, समाज में र्ही व्यक्ति सिल माना

जाता है। परंतु, क्या ऐसे लोग र्ास्तर् में सिल होते हैं? यदद करीब से देखा जाए तो अक्सर

ऐसे लोग बहुत अकेले और अंदर से टूटे हुए होते हैं। इसका स्पष्ट अथव यही है वक सिलता

का पैमाना केर्ल पैसा, धन-दौलत नहीं है, बल्कि कुछ और भी है।

सच्ची सफलता कहाँ सनडहत है?

सच्चे अथों में कहें तो हम पाररर्ाररक जीर्न व्यतीत करते हुए भी सिल हो सकते हैं। एक

अचे्छ पुि-पुिी, अचे्छ माता-वपता, अचे्छ दोस्त और अचे्छ जीर्न-साथी बनकर, अपने माता-

वपता की सेर्ा करते हुए भी हमें सिलता नमल सकती है।

सिलता की पहचान केर्ल भौवतक चीज़ों से नहीं होती, बल्कि यह हमारे आंतररक गुणों से

भी झलकती है: चेहरे पर मुस्कान आखँों में चमक मन में शातंत बोली में श्वमठास शालीन

व्यिहार ।

वकसी के आँसू पोंछ कर, वकसी के चेहरे की उदासी का कारर् जानकर और उसके चेहरे

पर मुस्कान लाकर भी हम सफल हो सकते हैं।

अपने चुने हुए सपने में खुशी इन सबसे अलार्ा, सबसे मुख्य बात यह है वक हमारे सपने

क्या हैं? यदद आपने जो सपना चुना है, उसे आप पूरा कर पा रहे हैं और उस कायव को करते

हुए आपको हाददिक खुशी महसूस हो रही है, तो आप ननसंदेह सिल हैं।

एक बडे दाशवननक ने कहा था वक, "स्पष्टीकरण देने में अपना कीमती समय मत बबावद

कररए, क्योंवक लोग केर्ल र्ही सनुते हैं, जो र्े सुनना चाहते हैं।" इसका सीधा-सा तात्पयव

यह है वक यदद आप जो हैं, र्ो होने पर यकीन रखते हैं, तो आप सिल हैं।

हे परमेश्वर, सिलता का पैमाना चाहे कुछ भी हो, लेवकन सच्ची सिलता केर्ल खुशी में है।

नजसे नजस काम को करके खुशी और संतोर्ष नमले, सच माननएगा र्ही सिल है।

मधु अजमेरा जी, ग्वाललयर (मध्य प्रदेश)
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र्ैददक घडी (वर्क्रमाददत्य र्ैददक घडी) वर्श्व की

पहली ऐसी घडी है जो भारतीय पंचांग (पारंपररक

कालगणना प्रणाली) के आधार पर समय प्रदनशित

करती है। यह उज्जैन के जंतर-मंतर र्ेधशाला

पररसर में एक 85 िुट ऊाँचे टॉर्र पर स्थावपत है।

यह घडी भारत की खगोलीय वर्रासत को पुनजीवर्त

करने का प्रतीक है।

िैददक घडी का ससिांत: सूयव से समय का ननधावरण

र्ैददक घडी दो सूयोदयों के बीच के समय को 30

मुहूतों में वर्भानजत करती है। प्रत्येक मुहूतव 48 नमनट का होता है। इस प्रकार, एक ददन 24

घंटे के बजाय 30 'र्ैददक घंटों' का होता है।

स्थानीय सूयोदय आधाडरत: यह घडी जीपीएस द्वारा र्तवमान स्थान के सूयोदय के समय के

आधार पर स्वतः समय की गणना करती है।

गततशील समय प्रर्ाली: मौसम के अनुसार सूयोदय का समय बदलने से र्ैददक घडी का

ददनांक और वतक्तथ भी स्वतः समायोनजत हो जाती है।

िैददक अंक प्रर्ाली: संख्याओं का दाशवननक अथव

र्ैददक घडी में 1 से 12 तक के अंकों को परंपरागत संसृ्कत नामों से प्रदनशित वकया गया है, जो

दहिंदू दशवन के प्रतीक हैं।

उज्जैन: भारत की खगोलीय राजधानी

ककव रेखा और शून्य मध्याह्न: उज्जैन ककव रेखा ( और शून्य देशातंर रखेा

के काल्पननक प्रवतचे्छदन पर ल्कस्थत है। 18र्ीं सदी तक यह भारत की मानक समय रेखा

मानी जाती थी।

जंतर-मंतर िेधशाला: 1724 में महाराजा जयनसिंह रद्वतीय द्वारा नननमित यह र्ेधशाला

खगोलीय गणनाओं का कें द्र थी। र्ैददक घडी इसी पररसर में स्थावपत है।

पंचांग का स्रोत: वर्क्रम सरं्त और वर्क्रम पचंांग का प्रकाशन उज्जैन से होता है, जो इसके

खगोलीय महत्व को रेखांवकत करता है।
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परंपरा और प्रौद्योसगकी का समन्वय

मोबाइल एप्लिकेशन: 'विक्रमाददत्य िैददक घडी' नामक ऐप पे्ल स्टोर पर उपलब्ध है, जो

र्ास्तवर्क समय में वतक्तथ, मुहूतव, नक्षि और ग्रहों की ल्कस्थवत दशावता है।

खगोलीय प्रदशवन: र्ैददक घडी के पृष्ठभूनम में प्रत्येक घंटे द्वादश ज्योवतनलिंग, रानश चक्र और

नासा से प्राि खगोलीय घटनाओं (जैसे सूयव ग्रहण) की छवर्यााँ प्रदनशित होती हैं।

िेधशाला एकीकरर्: टॉर्र पर लगे टेलीस्कोप के माध्यम से रावि में खगोलीय घटनाएाँ

देखी जा सकती हैं।

समाज पर प्रभाि

मुहूतव भ्रम का ननर्ारण: सामान्य लोग अब तीज-त्योहारों की वतक्तथयााँ, शुभ मुहूतव और

चौघरडया ज्योवतवर्षयों पर ननभवर हुए वबना स्वयं जान सकते हैं।

श्वशक्षा का साधन: यह घडी भारत की प्राचीन खगोलीय उन्नवत को दशावती है, जहााँ सूयव

नसद्धांत के आधार पर सटीक गणनाएाँ की जाती थीं।

पयवटन आकर्वर् का कें द्र: यह घडी उज्जैन में एक प्रमुख पयवटन स्थल बन गई है, जो भारत

की र्ैज्ञाननक वर्रासत को र्ैनश्वक पहचान दे रही है।

समय के साथ सभ्यता की यािा

र्ैददक घडी केर्ल एक यंि नहीं, बल्कि भारत की सांसृ्कवतक स्मृवत और र्ैज्ञाननक

दृखष्टकोण का जीर्ंत प्रमाण है। यह हमें याद ददलाती है वक जब पनश्चम में ग्रीनवर्च की

अर्धारणा भी नहीं थी, तब उज्जैन के खगोलशास्त्री सूयव की गवत से समय ननधावररत कर रहे

थे। आधुननक तकनीक से युि यह घडी हमारी भार्ी पीरढयों को प्रेररत करेगी वक र्े अपनी

वर्रासत पर गर्व करें और उसे नर्ीन रूपों में साँर्ारें।

सूयव का स्पंदन ही इसकी डटक-डटक है, और ब्रह्ांड का ज्ञान इसकी सुइयाँ हैं। िैददक घडी

भारत की िैज्ञासनक चेतना का पुनजावगरर् है।

- वििेक रंजन जी श्ीिास्ति, इंदौर (मध्य प्रदेश)

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI


ईश्वर कभी जल्दी नहीं 

करता और देर भी 

नहीं करता र्ो बस 

सही र्ि पर कमाल 

करता है...!

अपने र्ो नहीं होते जो, तस्वीरों 

मे साथ खडे होते है,

अपने र्ो होते है जो, तकलीिो 

मे साथ खडे होते है...!

बहुत देर से समझ 

आता है, 

देर 

हो जाने का मतलब...!

आपका शांत और 

ल्कस्थर मन, जीर्न का 

असली ब्रह्मास्त्र है...!

हमेशा इतने छोटे बनो वक

हर व्यक्ति तुम्हारे साथ बैठ 

सके, और अपने कामों से 

इतना बडा बनो वक जब तुम

उठो तो कोई बैठा न रहे...!

संघर्षव से टकराकर प्राि की 

गई सिलताएं...

स्वानभमान पैदा करती है, 

अनभमान नहीं...!
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तपस्यापूर्व अनुष्ठान और सनयम

छठ व्रत वकसी कठोर तपस्या से कम नहीं है। व्रती (नजन्हें 'परर्ैवतन' कहते हैं) 36 घंटों का

ननजवला (वबना पानी वपए) उपर्ास रखते हैं और लंबे समय तक पानी में खडे होकर

सूयोपासना करते हैं।

व्रती के ललए विशेर् परंपराएँ:

- व्रती िशव पर ही रात वबताते हैं, सुखद शैय्या का त्याग करते हुए।

- सभी लोग नए र्स्त्र पहनते हैं, और व्रती के नलए वबना नसलाई र्ाले र्स्त्र (मदहलाएाँ साडी,

पुरुर्ष धोती) पहनना अननर्ायव है।

चार ददिसीय पिव का सार:

पहला ददन: नहाय-खाय (काततिक शुक्ल चतुथी) - स्नान के बाद शुद्ध शाकाहारी भोजन

(कदू्द-भात) ग्रहण कर व्रत का संकल्प। भोजन नमट्टी के चूले्ह पर बनता है और व्रती सबसे

पहले ग्रहण करते हैं।

दसूरा ददन: लोहंडा/खरना (काततिक शुक्ल पंचमी) - पूरे ददन का उपर्ास। शाम को गुड

की खीर और रोटी का प्रसाद ग्रहण कर अगले 36 घंटे के ननजवला व्रत की शुरुआत।

तीसरा ददन: संध्या अर्घ्व (काततिक शुक्ल र्ष्ठी) - डूबते हुए सूयव को अरख देना। बााँस की

टोकरी (दउरा) में ठेकुआ, चार्ल के लडू्ड आदद प्रसाद भरकर घाट तक ले जाना। पानी में

खडे होकर दूध और जल से अर्घ्व देना।

चौथा ददन: उर्ा अर्घ्व (काततिक शुक्ल सिमी) - सूयोदय से पहले घाट पर पहुाँचकर उगते

हुए सूयव को अरख देना। संतान की रक्षा और पररर्ार की सुख-शांवत की प्राथवना करना। घर

आकर 'ब्रह् बाबा' (पीपल) की पूजा के बाद कच्चे दूध का शरबत और प्रसाद खाकर व्रत

का पारण करना।

प्रकृतत का महापिव: छठ पूजा समपवर्, तपस्या

और आस्था का अनूठा संगम

छठ पूजा सूयव देर्, उनकी बहन छठी मइया

(प्रकृवत), जल, र्ायु और सम्पूणव जीर्नदाक्तयनी

प्रकृवत को समवपित एक चार ददर्सीय लोक पर्व है।

यह पर्व पृथ्वी पर जीर्न देने के नलए आभार व्यि

करने और कल्याण की कामना करने का माध्यम

है। यह करठन अनुष्ठान कावतिक शुक्ल चतुथी से

प्रारंभ होकर सिमी तक चलता है, नजसमें नहाय-

खाय, खरना, संध्या अर्घ्व और उर्षा अर्घ्व शानमल हैं।

छठ पूजा से जुडी पौरार्र्क कथा -
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कावतिक मास के आते ही मन में अनायास एक नया

उत्साह संचाररत होने लगता है। इस महीने से शुरू

होने र्ाला उत्सर्ों का क्रम लगातार चलता रहता है

और जन-जीर्न में एक नर्ीन ऊजाव का संचार

करता है। इसी क्रम में, दीपािली के नौ ददनों के

पश्चात् अक्षय निमी का पिव मनाया जाता है।

अक्षय नर्मी को "आँिला निमी" भी कहा जाता है,

जो कावतिक मास के शुक्ल पक्ष की नर्मी वतक्तथ को

मनाने की परंपरा है।

धाश्वमिक मान्यताओं के अनुसार, इसी ददन से "सतयुग" का प्रारंभ माना गया है।

आँिला िृक्ष का पूजन और कामना

यह त्योहार अक्तधकतर उत्तर भारत में मनाया जाता है और यह पर्व प्रकृवत तथा र्ृक्षों को

समवपित है। इस ददन मदहलाएाँ आाँर्ले के र्ृक्ष का पूजन-अचवन करती हैं। सुबह तयैार होकर,

मदहलाएाँ आाँर्ले के र्ृक्ष के नीचे जाती हैं और उसे श्रृंगार की र्स्तुएाँ, भोग, एर्ं प्रसाद अवपित

करती हैं। र्े र्ृक्ष की 108 पररक्रमा करते हुए उसके समान ही जीर्न में िलने-िूलने और

समृनद्ध की कामना करती हैं। पूजन के बाद, र्ृक्ष की छाया में ब्राह्मणों को भोजन कराया

जाता है, तत्पश्चात् मदहलाएाँ स्वयं प्रसाद स्वरूप भोजन ग्रहण करती हैं। र्े अपनी संतानों का

रोली टीका करके उनके दीघावयु होने की कामना करती हैं।

आँिले का और्धीय और धाश्वमिक महत्त्व

आाँर्ले का िल पौखष्टकता की खान है और यह र्ृक्ष कावतिक मास में िलता है। जब र्ृक्षों

की शाखाओं पर हरे-हरे िल गुच्छों में लटके होते हैं, तो यह दृश्य हृदय को प्रिुल्लल्लत कर

देता है। आाँर्ले को सर्ोतृ्कष्ट और्षक्तध माना गया है। चरक ऋवर्ष के अनुसार, शारीररक

अर्नवत को रोकने र्ाले (अर्स्था स्थापक) द्रव्यों में आाँर्ला सबसे प्रधान है। धाश्वमिक

कथाओं के अनुसार, समुद्र मंथन से उत्पन्न अमृत की छलकी बूँदों से ही इस िृक्ष का

आविभावि हुआ। इसीललए इसे "अमृतफल" भी कहा जाता है। प्राचीन ग्रंथों में इसे माता के

समान कल्याण करने र्ाला और अर्स्था को बनाए रखने र्ाला बताया गया है। यह र्ृक्ष

देर्ताओं को भी वप्रय है और माना जाता है वक इसका जन्म हमारे भारत में ही हुआ है। इस

र्ृक्ष का प्रत्येक भाग और्षधीय गुणों से भरपूर है, अतः यह पूजनीय है।

- गीता गुिा जी, उन्नाि (उिर प्रदेश)
पूरा पढे -

https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.bhartiyaparampara.com/rakhi-festival
https://youtu.be/5CvA_J-SOGI
https://www.bhartiyaparampara.com/akshaya-navami-parv


https://www.bhartiyaparampara.com/
https://www.facebook.com/Bhartiya-Parampara-103266677886269
https://t.me/bhartiyaparampara
https://www.instagram.com/bhartiyaparampara/
https://twitter.com/BParampara
https://www.linkedin.com/in/bhartiya-parampara-2643051a0/
https://www.youtube.com/channel/UCfz9MJkZ3xsS_SGKGxtBqCg/featured
https://api.whatsapp.com/send/?phone=917303021123&BhartiyaParampara&

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42

